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LAS LATINAS Y LAS INFECCIONES
TRANSMITIDAS SEXUALMENTE

¢Qué son las ITS?

El término infeccion transmitida sexualmente (ITS) estd sustituyendo el término
enfermedad transmitida sexualmente (ETS) entre muchos defensores y proveedores de
cuidado de la salud reproductiva por varias razones. Infeccion es un término mas
general que enfermedad, uno que incluye infecciones transmitidas sexualmente tales
como los piojos pubicos o las ladillas y la sarna. A la misma vez, disminuye el estigma
que conlleva el término enfermedad vy llama atencién al hecho de que muchas
infecciones transmitidas sexualmente son curables. Las ITS bacteriales como
gonorrea, sifilis, tricomoniasis y clamidia a menudo se curan con antibioticos. Las
ITS virales como VIH, verrugas genitales, herpes y hepatitis no tienen cura, pero
sus sintomas pueden ser aliviados y el riesgo de exponer o infectar a tu pareja puede
ser reducido.

Un Vistazo a los Niimeros

> Se estima que cada afio hay 15 millones de casos nuevos de infecciones
transmitidas sexualmente en los Estados Unidos.

> Se cree que el 25% de todos los americanos han sido infectados por una ITS
al alcanzar los 24 afios.

> Los jovenes menores de 25 anos cuentan como el 67% de todos los casos
nuevos de infecciones transmitidas sexualmente.

> Las Latinas tienen la tasa mas alta del cancer cervical causado por el virus de
papiloma humano (VPH).

> Entre los casos recién registrados, la tasa de jovenes Latinas entre los 10-19
afnos con clamidia es mas del doble que la tasa de las jévenes blancas.

> EL VIH/SIDA es la causa principal de muerte entre Latinos de 25-44 afios de
edad.

ITS Bacteriales

Clamidia:

Clamidia es la ITS registrada mas
frecuentemente en los Estados Unidos, y
las adoloscentes tienen la tasa mas alta de
infeccion. Los sintomas pueden incluir una
secrecion genital anormal y dolor al orinar,
pero la mayoria de las personas con
clamidia no tienen sintomas. Si no es
tratada, la clamidia puede causar la
enfermedad inflamatoria pélvica (EIP) y
complicaciones con el embarazo.

Sifilis:

Las Latinas tienen tasas mas altas de
sifilis que mujeres blancas no
Hispanas. Los sintomas de la sifilis
aparecen en etapas. Primero aparecen
llagas indoloras en o cerca de los genitales,
el ano, la boca o las manos. Durante la
segunda etapa, una persona con sifilis
puede sufrir de salpullidos, complicaciones
del sistema nervioso y un malestar de
salud general. Si no se trata durante un



tiempo, la sifilis puede causar graves
dafios a otras partes del cuerpo.

Gonorrea:

Gonorrea es registrada mas frecuentemente en
las personas entre 15 y 29 afios de edad.
Entre las minorias étnicas, las Latinas
registran el segundo nimero mas alto de
casos de gonorrea. Es raro que las mujeres
tengan sintomas notables de gonorrea, pero la
mayoria de los hombres pueden sentir un
ardoral orinar o notar una secreciéon anormal.
La gonorrea también puede infectar otras
partes del cuerpo, incluyendo los ojos, y puede

causar la enfermedad inflamatoria pélvica
(EIP) en las mujeres si no se trata.
Tricomoniasis:

Tricomoniasis es la ITS mas curable en las
mujeres jovenes que estan sexualmente
activas. Los hombres rara vez tienen
sintomas, pero sintomas para las mujeres
pueden incluir secrecién u olor vaginal o dolor
mientras orinan o tienen sexo. La irritacion
causada por la tricomoniasis puede hacer que
tu cuerpo esté mas vulnerable a las ITS.

ITS Virales

Herpes:

Uno en cada 5 adolescentes y adultos en los
Estados Unidos esta infectado con herpes
genital. Cuando se notan, los sintomas son
ampollas o llagas dolorosas en el area genital.
El herpes genital puede transmitirse a la boca,
y el herpes oral puede ser transmitido a los
genitales. El virus del herpes es incurable,
pero los brotes de llagas pueden ser reducidos
0 prevenidos con tratamiento.

Hepatitis:

Hepatitis B y C son infecciones virales que
pueden causar grave dafo al higado. Hay un
estimado 1.25 millones de personas en los
Estados Unidos con hepatitis B cronico, y 2.7
millones con hepatitis C crénico. Los Latinos
son una de las poblaciones de mas alto
riesgo para contraer el virus de hepatitis
C. Sintomas pueden incluir ictericia, color
oscuro en la orina, dolor abdominal y nauseas.
Hay una vacuna disponible para la hepatitis B
pero no existe una para la hepatitis C.

VIH/SIDA:

Alrededor de 40,000 nuevas infecciones
ocurren cada afio en los Estados Unidos y casi
1/3 de estas ocurren en las mujeres. La
infeccion con el VIH puede resultar en el
desarrollo del SIDA, que hace que el cuerpo
sea mas susceptible a otras graves
enfermedades. ElI VIH puede estar en el
cuerpo por afos antes de tener sintomas o
desarollar el SIDA, y puede ser transmitido
durante este tiempo.

Virus de Papiloma Humano (VPH):

VPH, también conocido como verrugas
genitales, se considera la ITS mas comun en
los Estados Unidos: de 50 a 75% de las
personas sexualmente activas seran infectadas
con VPH en su vida. Las verrugas genitales,
pequefias y con un parecido a coliflor,
aparecen cerca de los genitales o el ano. Si no
se trata, el VPH puede causar el cancer cervical
en la mujer.

¢Como afectan las ITS a las Latinas?

El aumento en el nimero de Latinas diagnosticadas con Infecciones Transmitidas
Sexualmente (ITS) es alarmante y espantoso. Los Latinos se ven desproporcionadamente
afectados por las ITS. A menudo hay una falta de conocimiento sobre infecciones y una
falta correspondiente en cdmo se registran ya que muchas ITS no demuestran sintomas
inmediatos o identificables. Muchas Latinas no tienen visitas ginecoldgicas rutinarias por
falta de seguro médico. Asi que las Latinas no tendran un diagnédstico preciso aun cuando
aparecen los sintomas. Esto indica que las estadisticas a menudo no registran todos los
casos y que la tasa de infeccion esta subestimada. Por lo tanto, es imposible entender la
magnitud del impacto de las ITS en las Latinas, pero esta claro que las Latinas, sus familias
y sus comunidades estdn en tremendo riesgo. Debemos superar nuestros temores,



aprender los hechos y tener conversaciones abiertas y honestas con nuestras parejas,
familias, y amistades. A través de la educacién y la promocion, las Latinas pueden
mantenerse informadas y prevenir la propagacion de las ITS.

¢COmo se transmiten las ITS?

Las ITS se transmiten a través de los fluidos del cuerpo, incluyendo secreciones vaginales,
semen, leche materna, sangre y saliva. Las relaciones sexuales no son la Unica manera de
contraer un ITS - por ejemplo, contacto de piel a piel puede propagar VPH y herpes. Las
mujeres embarazadas con ITS también pueden transmitir una infeccion a su bebé.

¢Como se previenen las ITS?

Utilizando métodos de barrera tales como los condones o las barreras dentales (“dental
dam”) durante el contacto sexual puede reducir tu riesgo de contraer una ITS. Haciéndose
pruebas de las ITS es una parte importante de la prevencién. Asi puedes estar segura/o
gue no estas transmitiendo las ITS a tus parejas. Es rutinario que las mujeres se hagan
pruebas para gonorrea, clamidia y VPH durante las visitas ginecoldgicas, pero también
pueden pedir pruebas para la sifilis y el VIH. Por lo mismo, los hombres pueden
visitar a un proveedor de servicio de salud para hacerse pruebas de ITS. Si crees que
tienes los sintomas de una ITS, debes buscar evaluacion médica para deteccién y
tratamiento. Estos servicios se ofrecen de manera confidencial en muchas clinicas
comunitarias y cobran de acuerdo a tus ingresos o a veces son gratuitos.

un impacto positivo en los resultados de
salud.

2- Las Latinas deben hacer preguntas,
examinarse y ser abiertas y honestas
con sus proveedores de servicios de

¢Qué puedes hacer para reducir salud. Las Latinas tienen el derecho a
la tasa de infeccién en las hacer preguntas y a recibir respuestas
Latinas ? médicamente precisas de _sus

proveedores. Antes de ir a un ginecélogo,
1 - Las Latinas deben buscar las Latinas pueden hacer sus propias

investigaciones sobre las ITS en el
Internet o poniéndose en contacto con
organizaciones de salud. Este
conocimiento puede darle a las mujeres la
motivacion para buscar respuestas y para
tomar decisiones médicas informadas
sobre su propia salud. Muchas clinicas
basadas en la comunidad al igual que las
clinicas de Planned Parenthood ofrecen
pruebas de ITS gratuitas o cobran de
acuerdo a tu ingreso:
www.plannedparenthood.org.

proveedores que ofrecen servicios de
salud cultural y linguisticamente
apropiados. Las investigaciones han
demostrado que intervenciones dirigidas a
reducir el predominio de ITS entre
mujeres de color tienen mayor
probabilidad de ser efectivas si son
relevantes culturalmente. El superar
barreras culturales entre pacientes y
proveedores aumentara la identificacion
de las ITS y el diagnédstico y tratamiento
preciso como también asegurara el
seguimiento médico del paciente. El 26%
de los adultos Latinos dominan mas el
espafnol que el inglés y necesitan un
intérprete cuando obtienen servicios de
cuidado de salud. El suministro de
servicios de cuidado de Ila salud
linguisticamente apropiados puede tener

3 - También podemos mejorar el
estado de la salud reproductiva de las
Latinas promoviendo la educacion
sexual comprensiva en las escuelas y
las comunidades. La educacion sexual
es esencial, especialmente considerando



que el 45% de las Latinas entre los grados
9-12 han tenido sexo. Muchos
adolescentes quieren recibir una
educacion sexual comprensiva, pero se le
niega la oportunidad a causa de politicas
que favorecen la educacion de “sélo
abstinencia” en las escuelas.

Actualmente, sélo 20 estados requieren
que las escuelas provean educacion sexual
y de éstas, solo 10 requieren que las
escuelas provean informacion sobre la
anticoncepcion. Los programas de “solo
abstinencia” no llegan a alcanzar a
muchos adolescentes sexualmente activos
gue estan en riesgo de adquirir una ITS
y/o de quedar embarazadas. Las Latinas
pueden convertirse en defensoras de
salud y exigir que sus sistemas escolares
provean educacién sexual comprensiva
para que estén bien informadas sobre la
anticoncepcion, las ITS y la prevencion del
VIH. Para mas informacién sobre la
educacion sexual comprensiva, pongase
en contacto con SIECUS (ElI Consejo de
Informacion y Educacién Sexual de los
Estados Unidos) al 212-819-9970 o visite
a www.siecus.org.
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